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Legenda:
Etapa 1: Leitura preliminar do assunto;

Etapa 2: Leitura detalhada e memorização (use o método que preferir, mnemônicos, associações, esquemas, etc);
Etapa 3: Resumo do assunto, de preferência tente escrever de memória o que sabe, para depois recorrer ao material de referência;
Etapa 4: Exercícios.
